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Pflege und Betreuung
bei Innen Zuhause
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Ob schnelle Hilfe in der Not
oder unverbindliche
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rot = Versorgungsgebiet

Charlottenburg- Spandau Reinickendorf
Wilmersdorf - Spandau - Reinickendorf |
- Charlottenburg-Nord - Staaken - Tegel w I R S I N D F U R S I E DA
- Charlottenburg - Gatow - Heiligensee
- Wilmersdorf - Kladow - Frohnau
- Halensee - Falkenhagener Feld - Markisches
- Schmargendorf - Haselhorst Viertel

- Grunewald - Wilhelmstadt - Wittenau

- Westend - Siemensstadt - Hermsdorf AMBULANTE HELDENPFLEGE

- Waid lust
admannsius Falkenseer Chaussee 278,

Steglitz-Zehlendorf Tempelhof-Schoneberg - Liibars 13583 Berlin (Zentrale)
- Steglitz - Tempelhof - Konradshéhe
- il - SRy i Hindenburgdamm 51. 12203 Berlin
- Lichterfelde - Mariendorf e (Zugang nur fiir Mitarbeiter / kein Kundenverkehr)
- Lankwitz - Lichtenrade - Weeding
- Dahlem - Marienfelde . .
e v Tel: 030 754 374 10 Tel: 030 754 374 10
- Wannsee info@helden-pflege.de info@helden-pflege.de

www.helden-pflege.de www.helden-pflege.de
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UNSER LEISTUNGSANGEBOT FUR SIE

Beratung und Unterstiitzung bei =
allen Formalitaten

Antragstellung und Widerspruch beim Pflegegrad
Begleitung und Vorbereitung auf MDK-Termine
Beratung zu Leistungen der Pflegekasse

Hilfe bei Kosten- und Finanzierungsfragen
Vermittlung erganzender Hilfsangebote

OCOOOO

Entlastungsleistungen fiir Angehorige @

© Stundenweise Betreuung zur Entlastung im Alltag

© Begleitdienste z. B. bei Arztterminen oder
Spaziergangen

© Verhinderungspflege bei Urlaub oder Krankheit
der Pflegeperson

© Zeit fiir eigene Erholung schaffen

Pflegeberatung nach §37.3 SGB XI (5(3 é}
© Pflegeberatung bei Pflegegrad 2 bis 5
© Verpflichtende Beratungseinsatze fiir
Pflegegeldempfanger
© Individuelle Tipps zur besseren Versorgung zu Hause
© Dokumentation und Bestatigung fiir die Pflegekasse

Hilfe bei der Grundpflege

© Korperpflege
(Hilfe beim Waschen, Duschen & Baden)

© Hilfe bei Toilettengangen & Inkontinenz

© Zubereiten von Mahlzeiten und ggf. Hilfe beim Essen

© Mobilisieren und aktivieren

Hauswirtschafliche Hilfen & Betreuung 2
o

© Einkauf und Versorgung mit Lebensmitteln
© Reinigung und Aufraumen der Wohnung

© Begleitung bei Spaziergangen und Ausfliigen
© Gesellschaft leisten und Alltagsbegleitung

Behandlungspflege =
%9
© Medikamente richten und geben
© Wundversorgung
© Insulingabe und andere Injektionen
© Kompressionsstriimpfe an- & ausziehen
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